
Une avalanche de cancers  
à la montagne 

Par Annie Lobé, journaliste scientifique indépendante, 
Le 4 février 2026, mis à jour le 27 juillet 2026. 

Emportée par un cancer du sein, elle laisse trois jeunes enfants.  
Je l’avais croisée dans une rue de mon village de montagne  
en septembre 2025. La tête enturbannée, elle avait eu la gentillesse  
de remonter dans sa voiture pour me conduire à ma destination, sachant 
que je n’étais pas véhiculée car elle m’avait déjà prise en stop.  
Ce jour-là, elle m’a dit : « J’ai encore des choses à faire ». Elle est partie 
il y a un mois. 

Je lui avais parlé de cette autre dame rencontrée dans le bus trois mois 
auparavant, qui avait aussi la tête enturbannée et m’avait dit : « J’en suis 
à mon septième cancer. Ma cancérologue de Perpignan m’a dit qu’il y a 
une avalanche de cancers à la montagne. » 

Comme vous, peut-être, ces deux victimes du cancer ignoraient que,  
le 31 mai 2011, l’Organisation mondiale de la santé (OMS) a reconnu 
que le téléphone mobile est un agent cancérogène de niveau 2 1  
pour nous, les humains, s’agissant du cancer du cerveau, à raison d’une 
demi-heure de conversation par jour pendant dix ans. 

Mais avec le smartphone sur haut-parleur tenu devant soi, le cerveau 
n’est plus seul en première ligne, les seins et les poumons le sont aussi.2 

En France en 2022, il y avait déjà davantage de forfaits de téléphonie 
mobile que d’individus.3 Et le smartphone n’est que la partie émergée 
de l’iceberg des objets connectés émettant 24 heures sur 24 ces ondes 
“potentiellement cancérigènes”, même en dehors de toute utilisation : 
montre connectée,2 box wifi, clavier et souris sans fil, téléphone 
d’intérieur sans fil,2 babyphone,… 
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En 2026, alors que le smartphone multifonctions, qui a largement 
détrôné le banal téléphone portable, expose également d’autres organes 
que le cerveau,2 aucune autre forme de cancer n’a encore fait l’objet 
d’une communication officielle.  

Mais le rapport BioInitiative4 publié en 2012 par 29 chercheurs 
spécialisés issus de 10 pays, se basant sur une revue exhaustive des 
3 300 études déjà publiées dans des revues scientifiques, concluait  
que les preuves étaient d’ores et déjà suffisantes concernant le cancer 
du sein, la leucémie infantile et le lymphome. Et ces chercheurs 
unanimes, qui demandaient déjà, en 2012, une révision à la baisse  
des valeurs limites d’exposition du public, ont été rejoints en 2017 par  
271 chercheurs issus de 45 pays, qui ont lancé un Appel international5 
(282 signataires le 27 novembre 2024).  

Une décennie plus tard, rien n’a été fait en ce sens par les autorités,  
et les rayonnements électromagnétiques ne figurent toujours pas  
sur la liste des “agents physiques ou biologiques classés comme 
cancérogènes ou potentiellement cancérogènes” retenus parmi les 
“principaux facteurs de risques” par la Fondation ARC.6 L’OMS, qui  
les y a pourtant officiellement répertoriés depuis 2011,1 oublie elle-même 
de les indiquer ! 7 

Le graphique sur la première page montre comment en près de 20 ans, 
entre 2003 et 2021, le nombre de personnes vivant avec ou après un 
cancer en France a été multiplié par presque cinq (exactement, par 
4,75).6 Comment ne pas être interpellé par cette fulgurante progression 
comparée à l’augmentation équivalente du nombre de téléphones 
mobiles entre 2000 et 2022…3 

Quant au nombre annuel de nouveaux cas de cancer, il a été multiplié 
par 2 entre 1990 et 2023,8 et par 1,8 entre 2003 (270 000) et 2022 
(484 000).6 191 000 décès ont eu lieu en 2022.6 En 2021, l’âge médian 
au diagnostic était de 67 ans pour les femmes (177 400 cas) et de  
68 ans pour les hommes (204 600 cas) ; 1 750 enfants (< 15 ans) et 
450 adolescents de 15 à 17 ans ont été diagnostiqués d’un cancer.6 

Pour les femmes, le cancer du sein est la première cause de décès  
par cancer (14 700 en 2022). La France a le plus haut taux de cancer  
du sein au monde et un excès de mortalité de 82 % en comparaison 
avec la Norvège et la Suisse pour les moins de 49 ans.6 et 9 

Combien de malades du cancer, dont 60 % entreront en rémission et 
40 % décèderont dans les 5 ans (enfants et adolescents : 18 % seront 

https://www.santepublique%E2%80%90editions.fr/objects/une%E2%80%90avalanche%E2%80%90de%E2%80%90cancers%E2%80%90a%E2%80%90la%E2%80%90montagne.pdf


https://www.santepublique‐editions.fr/objects/une‐avalanche‐de‐cancers‐a‐la‐montagne.pdf           3 

morts dans 5 ans),6 sont-ils fondés à considérer leur maladie comme une 
conséquence du laxisme des autorités censées nous protéger ? 

Au niveau mondial, il y a plus de téléphones portables que 
d’individus.10 Le cancer tue plus d’habitants de notre planète7 
(10 millions par an) que la Seconde guerre mondiale (55 millions  
de morts en six ans). 

Et saviez-vous que les valeurs limites d’exposition en vigueur en France 
et dans de très nombreux pays, basées sur une publication de l’ICNIRP, 
sont fondées sur une durée d’utilisation de seulement 6 minutes ? 11 

Mieux vaut en tenir compte pour limiter la durée de vos appels sur 
smartphone ou téléphone sans fil d’intérieur, et expliquer à vos enfants 
et adolescents (ou petits-enfants) que leur intérêt bien compris est  
tout simplement de NE PAS détenir un smartphone ! 

Si l’usage professionnel du smartphone vous est devenu incontournable, 
il est indispensable de vous équiper d’une oreillette munie d’un fil et de 
savoir comment l’utiliser : en posant le smartphone le plus loin possible 
de vous, aussi loin que le permet le fil de l’oreillette ! 

En effet, rien ne protège ceux qui mettent le smartphone sur haut-parleur 
et le tiennent en main en face de leur visage, ou le posent près d’eux  
sur une table ou sur leurs genoux : les vidéos de détection des ondes2 
montrent clairement que les micro-ondes des smartphones se propagent 
sur plusieurs mètres, et ce phénomène se produit dès que l’on touche 
l’écran, voire même en dehors de toute utilisation, en fonction des 
réglages. Et les smartphones émettent non pas une seule mais plusieurs 
fréquences :  GSM, UMTS, Wifi, 4G et 5G. 

En regardant la vidéo des émissions d’une montre connectée,2  
vous comprendrez pourquoi il faut absolument bannir ce nouveau 
gadget. De même pour les oreillettes et casques sans fil BlueTooth,  
qui émettent, même en dehors des communications, la fréquence de 
2450 mégahertz, choisie pour les fours à micro-ondes parce qu’elle est 
la plus efficace pour échauffer les molécules d’eau, dont notre corps  
est composé à 70 %. 

Si vous avez des enfants, ne les rendez pas orphelins ! Montrez-leur 
l’exemple en suivant les conseils ci-dessus pour éviter qu’eux-mêmes 
soient atteints d’un cancer après avoir été ou s’être trop exposés  
aux ondes depuis leur plus jeune âge.  
Bien sincèrement à vous, 
Annie Lobé, Journaliste scientifique indépendante.12 
NB : Les malades atteints de cancer ou en rémission devraient laisser 
leur smartphone éteint en permanence. 
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NB : Les sources citées ci-après sont faciles à consulter en ligne sur la page :  
https://www.santepublique-editions.fr/objects/une-avalanche-de-cancers-a-la-
montagne.doc 
1 https://www.iarc.who.int/wp-content/uploads/2018/07/pr208_F.pdf  sauvegardé ici : 

https://www.santepublique-editions.fr/objects/pr208-F.pdf (en français) 
https://www.santepublique-editions.fr/objects/pr208-E.pdf (en anglais) 

2 Voir les vidéos de détection des ondes : https://www.santepublique-editions.fr/videos-de-
SantePublique-editions-Annie-Lobe-journaliste-scientifique-independante.html 

3 https://www.santepublique-editions.fr/objects/obs-marches-T2-2022_oct2022.pdf. Mais les 
données publiées par l’Autorité de régulation des communications électroniques (Arcep)  
ne permettent pas de savoir combien d’utilisateurs ont deux (ou trois) smartphones. 
https://www.arcep.fr/ 

4 Ce rapport de 1500 pages n’a pas été traduit en français. Voir la traduction française du 
site https://www.bioinitiative.org ici : https://www.santepublique-editions.fr/telephone-
portable-ce-qu-il-faut-savoir-par-Annie-Lobe-journaliste-scientifique-c.html#bioinitiative 

5 Traduction française de l’Appel international : https://www.santepublique-
editions.fr/objects/Appel-International-2017-emf-scientist.pdf 
Site en anglais : https://emfscientist.org 

6 Chiffres 2003 : Belpomme D (2004) Ces maladies créées par l’Homme. Paris, Albin Michel, 
ISBN 2-226-14223-1. Chiffres 2021 : Institut national du cancer, Panorama des cancers en 
France, édition 2022, cité par Les révolutions de la recherche sur le cancer, Fondation ARC 
pour la recherche sur le cancer, mis en ligne le 4 février 2023, p. 116 à 122. Sauvegardé 
ici : https://www.santepublique-editions.fr/objects/Cancer-Fevrier-2023-Fondation-Arc.pdf. 
Chiffres 2022 : CIRC cité par Caducee.net, 05/03/2024 : Incidence du cancer du sein : la 
France numéro 1 mondial https://www.caducee.net/actualite-medicale/16309/incidence-du-
cancer-du-sein-la-france-numero-1-mondial.html. Sauvegardé ici : 
https://www.santepublique-editions.fr/objects/caducee-net-chiffres-cancer-CIRC-2022.pdf 
Très important : en France, les chiffres du cancer ne sont issus des données de 
l’Assurance maladie que pour 20 Registres qui ne couvrent pas, loin s’en faut, la totalité du 
territoire, à partir desquels ils sont extrapolés au niveau national. Il est donc impossible de 
connaître, pour la France entière, les chiffres réels du cancer. 

7 Fact Sheet OMS Cancer, 3 février 2022 : https://www.who.int/fr/news-room/fact-
sheets/detail/cancer. Sauvegardé ici : https://www.santepublique-editions.fr/objects/OMS-
Cancer-3-fevrier-2022.pdf 

8 Santé publique France, Bulletin épidémiologique hebdomadaire, 4 juillet 2023, n° 12-13 : 
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/bulletin-epidemiologique-hebdomadaire-4-juillet-
2023-n-12-13. Sauvegardé ici : https://www.santepublique-editions.fr/objects/bulletin-
epidemiologique-hebdomadaire-4-juillet-2023-n-12-13.pdf 

9 https://www.santepublique-editions.fr/indexc.html#cancer 
10 En 2022, il y avait déjà 8,58 milliards de téléphones portables pour 7,95 milliards 

d’individus. Source : https://www.journaldugeek.com/2023/05/03/il-y-a-plus-de-
smartphones-que-dhumains-sur-terre-et-cest-un-probleme/ Sauvegardé ici : 
https://www.santepublique-editions.fr/objects/journaldugeek-2023-05-03.pdf 

11 https://www.santepublique-editions.fr/Enquete-sur-les-smartphones.html 
12 https://www.santepublique-editions.fr/sante-publique-edition-annie-lobe-sabine-

campion-qui-sommes-nous-c.html#quiestannielobe 
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