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Par Michel Dalloni

e n'est pas encore la puit
et ples veaiment le joue.
La chambre est noyée
dansla pénombre of sous
un désordre adolescent.
fu fond du lit, Camille,
17ans, fait le pem, roulée bien serpbe
dans sa couelte, lelle la farce d'un pité
impérial vietmamien dans sz galette de
rie. Elle nie dort pas, puisqu'elle regarde
une vidéo YouTube sur l'écran de son
man i-béléphone portable dont La lumiere
crée un halo bleuté Il est 19 heures pas-
stes de quelques minutes. Camille ne
quittera pas sa couche avanl demain
13 hewres, sauf le temps d'un raid sur la
culsine ol elle remplira un bol lkea
Vardagen decéréales molles inondées de
lail enther bio mais tikde. Bl se recou-
cheravers 16k 30 aprés une escale au bis-
Lrot avec ses amis Vive les vacanoes |
Quelgue.. A la rentrée, ce sera
pareil, misd part un séjourguotidien e
parfaitement studieux dans les salles
de classe d'un lycée de Chtellemult
(Vienne), ol elle vit avec sa famille Lo
Iit de Camille st la véritable maison de
Camille. Elle me s'en extrait gqu'en cas
d'urgence. Ses parents, qui furent
amusés, puis  compréhensifs,  puis

& | E 16 0CTC

o une s de U au muor, celle du supplé-
ment consacrd & la projedion de Stran-
ger than Paradise, de Jim Jarmusch, au
Festival de Cannes (1984). Sympa. Mercl
Seulement veila, Camille ne s'est
jamals servie du bureau, détesie la
lurmiére, empile les livees sur le tapis,
qu'on ne voit plus ehécharge la musique
et n'a jamals ouvert un quotidien, mis &
parl un vieux ouméroe de la Nouavell
Répubiaie du Centre-Cuest, qui relatalt
le mariage de ses parents dans une
minwscwle commune du Chitellerau
dais Cuiant au cinéma, cest trop cher el,
en plos, il But sortic. Debors, Cest nul
cMon i, cest fa tranguillite,
confie Romane, 18 ans, floedianled |'ins-

@ 3 Mi

«De toute fagon,
allongé, c'est
comme debout
mais sur le dos»

Azmm, Fans

Aux parents ? A lautorilé en géndral 1A
la pression sociale ! A la consommation
effrénée! Au monde libéral? Sagil-il
d'une version contemperaine o lve
d'Alexandre e Bienheurews, le hénos do
film d'Ywes Hobert (1968), incarné par
Philippe Noiret qul se libire des contin
gences du monde moderne en vivant au
lit, reclus? Une mulation génération
nelle du télétravail, une sorte de Lélé-
existence destinée & contourner le sys-
teme? Un pea toul ¢a d la fors. Mais
aucun des adolescenls renconlréts ne
théotise cette voluptueuss addiction en
révolte politigue, of qui est, peet-élne, le
comble de la révolle politique en ce
déhut de XX sidde: s se contentent de

chaussertes, on prélive un teeshirt et un
bas de jogping dans le tas de wiiements
qui sert de garde-robe, et c'est parth Seul
mot d'ordre : lebien-fee: Pas de pyjama,
carle som meil n'est pasa lordre die jour,
dee Ja ot mon plus, daillewrs

w Je i alme pas trop dorrir, Sou-
tienl Homane Cuand fe suis au I, g
réflechis a plein de choses fe passe du
téiéphorne a lordi, fe [z, Je regarde des
vidéos. Pour mol, £'est un temps de pro-
duction ef denrichissement culturel ef
personnels Camille : v fen profite poor
Jaire autre disse: @tre aver non chat ou
mon chien, regarder ke plafond ou bien
des filrme ou des séfrfes sur mon ording
teur portalie ou sur mon téléphone,
envoyer des SMS, aller sur Snapchat, fns-
tagram... [e fils mes devolrs, les travaux
de groupe. sans avoir a bouger. Jarréte
wiers 2 heures du matin » & noter, el c'est
Important, que ces demoiselles oblien-
nent des résul tats triés neltement Supe-
rietrs & lamoyenne,

Au cours de cette enguéle, |'al
répertorié six facons d'occuper son lit
en mode jeunes, selon activité do
momenl, avant d'en elablic |4 nomen-
clature Il y a la position du mem, déja
décrite, celle du ravioli chinois, égale-
mentappelé ha bao, ol le sujet est litné-
ralement o bowlifié » sous s3 couvelte,
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parfaitement studieux dans les salles
de classe d'un lycée de Chitellerault
(Vienne), ou elle vit avee sa famille Le
It de Camille est La véritable maison de
Camille. Elle ne s'en extrait gu'en cas
d'urgence.  Sed parents, gqui  furent
amusés, puis  compréhensifs,  puis
constermés, puis agaces ef moralisa-
teurs, puis franchement énerves, sont
désormals effond rés.

w Ciuand je rentre des cours, 2 suis
enétat de mort avancde, explique lade-
lescente, avec ce sens de la pondération
lexicale qui fait le charme des jennes
gens. fusguen 3, whe fois d fa maison, je
regardaiz o télE avec mon petit frére,
Ml po ' sooulde. Les programimes
Etaient nuls Alors, e me mettais au it
Peuw d peu, [ai priz lhabitude de faire ga
avssi pendant les vacances. B puis, cest
devenu ma fagon de vivre »

Au début, afin de ménager a
Camille un confort toul-terrain, papa a
ripeinl la dhambre (Lrols murs roses, un
miauve). 1l a poncé puls vitrifié le parquet,
installé des rayonnages pour les livres,
un tapis pur lane au sol. Maman a choisi
un grand Lit, de beaux draps, un bureaw
une lampe, des rideaux légers. Sans
compter une platine  tourne-disques
pour 33 tours millésimés - David Bowie,
Lou Heed, Boris Vian. Et une vieille

Républg ue du Centre-Ouest, qui relatalt
le mariage de ses parents dans une
minusewle commune du Chitellerau-
dals Cneamt au cinéma, Cest trop cher e,
en plus, il faut sortir. Debors, cest il

wMon I, cest fa tranguilité,
confie Romane, 18 ans, éludianted |'ins
titut mational des langues et civilisa-
tions orientales, gui 8y réfugie, elle
aussi, de longues heures durant. 'en al
bespin. Parfs, cest fatigant. Se lafsser
tormber sur le matelas, cest repogant
apaizant [alme ma couetie Jaime mon
areiller Bl Camille de priciser : «C'est
moelieux [ falt doux. (o sent bon « On
pourralt crolre que cette habitude est
une forme précoce de o boboiludes,
mitinée de cocooning, une tendance
reservie aux posses de riches, aux
enfants des élites urbaines. Ce serail
e er reur. Azzaro, 17 ans, ééve dulyctée
professionnel agricole de Montrewil-
Bellay (Maineel Loire), fils d'agricul teurs,
[ile dans sa chambre rejoindre son
matelas dés quiil le peut, et il e péut
souvent. Lui aussi parle dew fatfoues, de
woonforte, de wchaleurs, de wsilence s,
de lumidre tamisée. v ['ai limpression
que nous sommes nombreuy dans ce
cas s avante Romane.,

Serfons-nous confronlés & une
forme de résistance. Mais 3 qul, & quoi ?

& | E 16 0CTC

existence destinée & contourner le sys-
teme? Un pea toul ¢a i la fois. Mais
auwcun des adolescenls renconiees ne
thiéorise cette voluptueuse addiction en
rivvolle politigue, of qui est, peet-étre, le
comble de la révolle politique en ce
débul de XXIesiede: s se contentent de
garder la chambre. [ls sont entrbs boi par
la volenté du pilow et ils me s'en arrache-
ront que par la pulssance des gaufreties.
Car ploncer, ¢4 creuwse.

Question ravitaillement, onpare
au plus pressé, & n'importe quelle
heure : des céréales comme onl'ave, des
Granola, des Pépito, voire des Paille d'or
(on disait un shetch d'Elie Semoun) et du
this. Polr la gastronomie ¢l 1a convivia
litg, vous repasserez. Au risque de frois-
ser Alexandre le Bienheureux. Ou alors
cest papa-matman gqui 8%y collent v Ma
rmére e faisse au Uit sans trop rien dire,
mais il y & une oondition : gue fe vignne
diner & table avec toute la famille s,
raconle Romande «f¢ refrotve mes
parentset monfrére fesoir, pour lerepas,
confirme Camille. Une fols fin, je débar-
Fusse o gesiefte, maes Souverts ef mon
verre et fe retorme au it »

La tenue est spicifigue, adaplée :
hots de question de se plisser sous la
couethe en costume de lycéen. Iy a des
limites. On retire ses chaussures ol ses

"
répertorké six facons d'occuper son lit
ey mode jeunes, selon activité do
momernl, avant d'en établir 12 nomen-
clature Il y a la position du mem, déja
décrite, celle du ravioli chinois, édgale-
mentappelé ha koo, ol le sujet est lité-

ralement o boulifié » sous sa couelte,

dont il a repliéles bords souslul, conser-
vanl ainsi la chaleur en totalité avecun
effet assex proche de la cuisson vapeur.
Il y a l'étoile de mer. Un grand classioue
qui, sur le dos. permet effectivement
l'observation du plafond et sur le ven

tre, linspection de Noreiller. Mais de
trop pris. Yariante : 'étoile de mer avec
pied dehors. e suis le pére d'une jeuns
Louise, adepte de cetle lgure. Elle pré-
tend que adration d'un membre infé
reur favorise le rafraichissement de
lensemble di corps, oo qui a ébé vérifie
par les chercheurs américains de la Na-
tiomal Sleep Foundation. Dont acte. 11y
a, enfin, les incontournables. La Gero-
nimo, jambes en tatllewr, couetle sur le
dos, 4 la fapon de ce grand chel apache
[Chiricahuas), dénommé Go Khla Yeh &
sa naissance - acelul qul baille . Elle
incite a la réflexton et autorise la prise
de nourrture. La Madame Bécamier,
allongé sur le cdlé, est propice, elle & la

Lire la suite poge 4 &=
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Comme Alexandre le Bienheureusx,
éponyme du film d"Yves Robert (1968,
qui, aprés la mortde son épouse
tyrannigue, décide de ne plus jamals
travailler, de ne plus riensublr

etde resterau lit?

Beaucoupd'adolescentspassent
aujourd'hui le plusclairde leur temps
au lit. Comment |"expliquez-vous ?
Four hien repondee o cetle

faut écarter diemblée

I

Est-ce aussiune fagconde se mettre
al'écart?
Py sicjLictve
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u Cote es le moins du monde. Les négociations i A e

lecture. w Ckst stylé » décritent, & son promittent de durer. E.'StdlrEEtE‘L‘il‘_dE CUIlE:CIIm RN LES PrCITICT S
sufel, nos amisles adolescents, ajoutant : pd rents, On ne wldwand  je  travaillerai,  gue deGrand UIIEF.GH&E‘E“E' e fattgue sont Lacike ment
witkim e Promonces ; « Au calme s sous = Jaurd une familie d faire vivre, fe seral nationale oui détient visibles: cestla délformaton
pieinede faire volre dpe. Comp rend rlen. obligée d'arréter pa », admel Camille. I3 usir?:sypéchlisés au Faceentuation exaes sive

Seule la culpabilité parvient par 'H = Alléluial Nows sommes sauvés, [ est mug ' .J s “”"' - hnl_“
fols & perturber le maintien de ces pos On S InCIL.IIetE, CAr  1eve te divin enfant | Pas si vite. « (a etlul-meme responsable du crewsc Puis viennent Fusure
lures el & rompre cet emplob do lemps r o - durera vingt ans, reprend-elle Aprés, e dedeux de ces points du coutibet e
en LI.'I.'!I::IIPL"|'1.L'i.|E [ : aucune Struteg!e serd |'5-'.|'£|]'JI'.:.?£E e pol rPn'_ll' re’\c‘um.rr:ell:i.‘er. - devente, & TOLI‘E'SOEI: & Nantes, des arn

i 'ni des remords parce ge je rate - w'elle se rassure : il n'est pas obligs- o e
des rendes-vous dvec tr::f w;ul'l:t. des NG fonctlonne ‘I:iim d'attendre laretrale. U?i.!ﬁ. 27 ifs. Il rappelle aux parents phénomene ¥
soirdes avec mafarmiile ferestedans mon quel finil ses dludes d'architecture et vit les précautions dobserver confort endrmmuant elasieng
It jusqu dladerniére minute, fesuistout i & nouveau cher sa mére aprés une rup- aumoment de repouveler et laqualie® du soutien
termps en retard s confesse Camille. v A Lure amourense, ne dit pas lecontraire e i i o
ure fpoague, o m'a fnguiétde, reconnait Lorsqu'on tente de lextirper de « Lorsgue Fétaisen aouple, c'étaft compll |U||tEI‘I¢dESC|d0|ESCEﬁI5 HaFLE i ibaliat i "
Romane fe me renferris sur mol fe son lit, Camille se munit d'un regard  gué Dans ce cas, i fawe partager le Tt et cavernicoles lombaires O le dos est trds
navais plis aucune raisonde sortir faval sombre, semblable & celui du Marsupi-  ce nest plus Te méme cher-sol. Depuis sollieitd su moment de la
fout & portée de la main Mais co m'a lami, ram mifere & ressort imaginé par  mon retour d fa maison, fe me swis remis « M rvesdste s cie marelas T ance ChidaiL e srotesr
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ot 4 l:rmrlfi."c de la maln Mals po m'a
poussie dutiliserce empeia,d enfafreun
temipe de partage et de curiosited, »

Du cdle des parenls, on ne aim
prend rien. On §'inguidle, car aecune
stratégie ne fonctionne Nila tendresse ni
la menace. Miles discussions i les sanc
tions. Ni lexernple ni la supplique. ofe
nal ren wontre une grasse mat de emps
en temps. Mais ld. A ton dae, [étals de-
Bout a5 i 30 pouraider mon pére sur les
marchés, Tu pourrals falre wn gffort au
fiew de rester couchd d attendre que pa se
passes, @ lapod Yves, 59 ans & son fils
Aparo. Bé ponse v De ot fagon, allonoad,
Cest commedebout mals sar fedos. »
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lami, ram mifire & ressort imaging ;rm.r
edessinatenr André Franguin, lorsqu'il
entend les innembrables m
de la jungle palombienne s
de son nid Asser efficace. En cas de
récidive, Camille, & linstar du ténd
breux  animal, nouerail  volontiers
I'exteémite de son appendice caudal
préhensile en forme de poing avant de
le comprimer puis de le déplier hyper
wile pour assiéner Lne percutante série
de jabs aux bnportuns. Mais Camille
est dépourvue d'appendice cawdal pré-
herisile. Elle se contente done d'é mettn
un grogoement significatil ou de for
muler  une promesse  mensongee,

ST TS
O FEDo r a fa malson, fe e SWs remis

dans fe rythme. fe continue rail tant gue
ce sera possible »

[l faudra vous y faire : le monde
nappartient plus & cewx qui se lévent
Lot Quant & lavenir, c'est pareil De
toute faron, ces maximes n'onl jamais
euaucun sens. Elles ont éié forgées par
l'internationale des explolieurs, sinon
par le lobby des marchands de réveille
matin. Alnsl, Marcel Proust. qul long
Lemnps ¢'est couchs de bonne heure, pas
safl lul susst le plus claic de sa vie au lit,
terivant la nult, dormant le jour= peu-,
sans cesse en recherche. Yous pensez
vraiment qu'il a perdu son temps?
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necu matelas e biex,
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ile petit d'homme passe désor gu'un 7 Davtant plas qu'a Viostar de s nomment alors Sphincterochila
mais une prande partie de savie  votre ado, le koala prend la mouche & boisslerl, leur retraite hypothermique
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miles, Mais totl ¢a ne ferail gu'appra
verla situation. Ces fablesd base dani
IMALY n'onL aucune morgle

A moins de convoquer la gicafe.

Intéressante, la girafe. Palpilantle,

verfoeuse. Me ferme pratiquement
jamais 'oeil, Toujours préte d Naction

Condamnée au qui-vive perpétuel par
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Bestiaire des gros dormeurs

mais une grande parlie de sa vie

au lit el devrait ¥ observer enlre
huit et dix heures gquotidiennes de
sommeil pour parachever sa crois-
sance, Il ne détient pas pour autanl le
record du monde en la matidére.
Lanthropelogue doil s'indiner devant
le zoologue, car cest le koals, ce mar-
supial arboricole herbivore endémi-
que d'Avstralie, qui semble Simposer
corn mé cham plon Lou e catégorie,

Le soyeux luron empile vingt
heures de roupillon et d'activités
ralenties, bien accrechd & son cuca
lyptus dont il michouille les feuilles
en baillant. Ca vous rappelle guel-

S Ele petit d'homme passe désor-

€ 8

qu'ien ? [Vawtant plus qu'h Pinslare de
votre ado, le koala prend la mouche
la moindee remarque el, dés lors,
émet des grognements dont la sono
rité flonnammenl casue cvoque les
effets de la mue sur la voix des
enfanls. Ons'y croirail

la suprémalie de cette pelu-
chemammifére est conlestée par cer-
Laing escargols. Quand is sont de
Bourgogne [Helix pormatial, de Quim-
per (Elona guirmpe ranal ou de Yénd-
tie (Helix cincta), lleuramive d Tiber-
nerentre trois elsix mots. Lereste du
lemps, Lls se' Lrainent. Tiens donc.
Quand ils sont satils do déserl do
Néguey (lsradl) oudo Sinai (Egyple) et

se nomment alors Sphincterochila
Boiggierd, lewr relraite hypothermique
peut durer jusqu's Lrois anndées d"afli-
lée. De gquoi faire baver le koala et
recrogueviller fissa quivous savez.au
plus profond de son piew

On pourrail encore  ciler
l'exemple de léoureudl, adeple de la
microsieste & répélilion, au point de
cumuler guatorse hewres de sommeil
par jour. Ou celel de l'opossum, ce
cousin d ne pointudu koals, qul Lea-
vaillela nult et en écrase dix-huil hew-
res derang le jour. Oubien, enflin, celul
du tatou géant, lapi dans son trou
dont il me s'extrail que péniblement
pour s¢ raviailler en fourmis ou ter

mites. Mals toul ¢a ne ferall qu'aggra-
ver la situation. Ces fablesd base d'ani-
mauk n'ont awcune morale
Amoinsde convoquer |a pirafe.
Intéressante, la girafe. Palpilante
verlseuse. Ne ferme pratiguement
jamais I'coil. Toujours préte 3 Paction
Condamnée au qui-vive perpétuel par
son profil de viclime préférée dune
kyrielle de prédatesrs jamais rassa
sitrs. Résuliat : molns de deux heures
de sommeil par séquences de dix
minutes e, qui plus est, deboul. His
toire de décamperd (outes jambes & la
premigee alerte Tenlons la girale. vl
ouafs lagirafe.., soupire ladolescent.
Comrme ma Sophie e caoutchoud,
guund [Etafspetit? e m'ensouviens: on
e fa donnalt pourgue fe me fasse les
dents, mais mol [adoras Jo prendre
dans mon lit pour joeuer pendant des
Teres » D'accord
M.D.
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acCompagneronl Sns
problgme ke vicillss conenl

du matelis Cloncernant bes
oreillers, les solutons
proposees par bes fbricants
repondent a toutes les exigen-
cesde conlorn o d ergonomie:
En vevarrtie il G sanarder
sur baquestion de la couette
Clu'etle solt garme de fibres
syl tieues o e cuvet
natured elle conservera ses gua-
lives the rmicues, i ko condition

absolue de nieTre jamais 1assee,
i, ek

donsde, aplitie

ne servira Plus dgrand-dwose
U whest done pas recommande

oir cerssus en Lalléur

ce- 5
ol de sen servie comime
surmatelas Hlaun rester
dessous |l mperativements

Propos recueillis par M. D.
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