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-~ JE PROFITE DE LA LUMIERE DU JOUR
i
: Un éclairage gratuit > La lumiére naturelle est 4 consommer sans
'l A H modération: la proximité d'une fenétre est idéale pour installer le coin &
. wivre, un fauteuil oo un bureau. Attention aux omhbres portées sur le plan de
{ B B E travail, e bureau doit éfre placé perpendiculairement 3 1a fenétre. Le misux
estl'éclairage naturel par le plafond (vasistas), il est uniforme et encore
plus efficace. Oe méme, plus les murs de la pigce sant clairs, plus ils
réfléchissent 12 lumigre: un moyan simple d'y vair clair.
Calculer vaotre impact et
passera l'action avec le La lumiére naturelle est a consommer sans modération !
Coach Carbone®
JE CHOISIS MON ECLAIRAGE v
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paszera laction avec e . T La lumiere naturelle st a consomimer sans moderation ! V|
Coach Carbone® B
JE CHOISIS MON ECLAIRAGE
La solution : les lamy; bhasse ¢ ion (LBC) = D'une durée de vie jusgu'a 10 fois supérieure aux
ampoules & incandescence, les LBC ou"fluo compactes” consamment 5 fois moins d'électricité. Les LAC
sont placées de préférence 13 ol elles restent longtemps allumées | coin lecture, coin repas, cuisine...
Une pui e adaptée aux I ins = Un éclairage maitrisé, o'est autant d'électricitd dconormisee: il vaut
mieus réserer les LBC 157200 pour [e coin lecture par exemple. Les LBC 9% suffiront prés du téléviseur oo
de I'ordinateur.
Proscrire les lampes halogénes = Trés gourmandes (3000500 W) et rarement nécessaires, les lampes
halogénes congamment autant d'électricité gu'une vingtaine de LBC de 15 W,
Les équivalences s |
ANPOULE CLASSIQUE LBC
400 Gy
By 119
TEN 18
100%y 204
JETEINS LA LUMIERE
Acquérir un bon réflexe = Pourgquoi laisser allumée une pigce vide? Voild encore un gaspillage d'énergie qui
peut &tre évité facilement. M'oublions pas que 3 ampoules de 7AW qui restent allumées une sairée a
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JETEINS LA LUMIERE

Acué

consomment autant qu'une lessive & G0°C.

JE LIMITE LA TEMPERATURE

en plug, mais cela représente 7 % de consomrmation en mains.

JE BAISSE LE CHAUFFAGE EN CAS D’ABSENCE

JUTILISE DES THERMOSTATS D’AMBIANCE

I bon réflexe = Pouriquni laisser allumee une pigce vide? Yoild encore un gaspillade d'énetgie qui
peut Btre évité facilement. N'oublions pas que 2 ampoules de 7AW qui restent allumées une soirée

JE COUPE LA VEILLE DES APPAREILS ELECTRIQUES

Une dépense inutile > Chaine hi-fi, magnétoscope, lecteur DVD, téléviseur,
ordinateur, antenne parabolique... les appareils électriques restent souvent
hranchés 24 hosur 24, Les veilles consamment 150 2 500 KAH par ménage
et par an, soit 1 consommation d'un réfrigérataur surla méme période |

ASTUCE : Couper toutes les veilles est facile : il suffit de brancher les
appareils concernés sur une multiprise a interrupteur.

Une habitude saine = 19 °C sufisent amplement dans e séjour. Un degré de mains, o'est peut-étre un pull

Une question de bon sens > Baisser le chauffage larsgue 'on sart quelques heures doit devenir une
évidence. Sic'est pour plusieurs jours, il faut prendre soin de le mettre hors-gel (8 °C en général).

Un équipement adapté > Le thermostat d'ambiance, installé dans une pigce & vivre (s&jour, salle a manger),
permet de maintenir un logement & termpérature constante. Le plus performant est sans aucun doute e
thermaostat d'ambiance programmable ou thermostat & horloge il permet de programmer une baisse de
ternpérature du chauffage quand les besoins sont moins importants (Ja nuit ou en cas d'absence)

Une chaleur gratuite = Les robinets thermostatigues sont un bon complément. Dans |e cas d'une installation
cofnportant des radiateurs 4 eau chaude, ils tiennent cormpte des appons de chaleur
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JUTILISE DES THERMOSTATS D'AMBIANCE

Un équipement adapté = Le thermostat d'ambiance, installé dans une gigce & vivre (s&jour, salle & manger),
permet de rmairtenir un logement 4 température constante. Le plus performant est sans aucun doute e
thermostat d'ambiance programmakle ou thermostat @ horloge © il permet de programmer une haisse de
ternperature du chauffage quand les besoing sont moing importants (& nuit ou en cas d'absence).

Une chaleur gratuite = Les rohinets thermostatigues sont un ban complément. Dans e cas d'une installation
cofnportant des radiateurs 4 eau chaude, ils tiennent cormpte des appons de chaleur

"gratuits" (ensoleillement, appareil de cuisson..). s doivent étre placés dans une autre pigce gue la
thermostat d'ambiance.

Une fiscalité avantageuse = Depuis |e 1erjanwier 20048, un crédit d'impdt de 25 % fou la somme
correspondants en cas d'exonération) est alloud aux personnes faisant I'acquisition d'un appareil visant 3
réguler le chauffage.

La programmation permet de faire des economies de 10 a 20 %, méme sivous avez déja un thermostat
d'ambiance.

JE MAITRISE MON CHAUFFAGE D’APPOINT

Prendre en compte la sécurité > Camme gon nom l'indigue, un chauffage
d'appoint au fuel ou au gaz doit Btre utilisé de fagon intermittente, et jamais la nuit.
Le danger provient des appareils mal entretenus, qui dégagent des produits de
combustion todgues pour 'organisme. L'un d'euy, |8 monoxyde de carbone,
inodore, provogue 'asphykie par inhalation.

fyant toute mise en route d'un appareil, vérifier son état (nettovage, ramonage) et
les agrations de la pigce.

J AERE REGULIEREMENT

Retrouver un air pur = Mos activités multiples dégagent des excédents d'humidits
ou des polluants & l'intérieur de notre logement: respirer, faire la cuisine, subir
des émanations diverses (colle, vernis, peinture, agglomérd et autres matériaux,
parfums d'intériear, allergénes. ), autant de risgues inutiles pour la santé. Sans
patler du tabac, gui estla premiére cause de pollution dans la maison. La
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les acrations de la pigce.

J AERE REGULIEREMENT

Retrouver un air pur = Mos activités multiples dégagent des excédents d'humiditd
ou des polluants & l'intérieur de nofre logement: respirer, faire la cuising, subir
des émanations diverses (colle, vernis, peinture, aggloménd et autres matériauy,
parfurms dintérieur, allergénes. ), autant de risques inutiles pour la santé, Sans
parler dutabac, qui estla premiére cause de pollution dans la maison. La
meilleure fagon de rétahlir & lintérieur 13 qualité de I'air, c'est d'aérer toutes les
pigces, méme en hiver: 10 minutes suffisent.

Laventilation mécanique controlée = Bien connue par son abréviation, la VMC
estI'Bguipement idéal pour ventiler un logement, sous réserve gu'elle soit
réguligrement et corractement entretenue

JE ME PRESERVE DES GROSSES CHALEURS

Faire de l'ombre > Dans tous les casg, le plus eficace estl'installation de
protections solaires (wolets, persiennes, stores, pare-soleil, films solaires collés sur
les vitrages..). Sivous avez un jardin, pensez & planter des végétaus & feuilles
cadugues, gui vous protégeront des rayons du soleil en ét2 et laisseront passer la
lurniére et la chaleur en hiver.

Tous les moyens sont bons > Pour rafraichir 'air ambiant, le plus simple est de
ventiler les pigces et de maintenir fermés portes, volets et fenétres pendant la
journée. En cas de canicule, pensez 4 utiliser 'eau comme rafraichissant naturel.
Les ventilateurs peuvent &tre une solution d'appoint intéressante.

Se passer de climatisation, c’est éviter Pémission de gaz a effet de serre et
Faugmentation conséquente de sa facture d'électricité.

JE COMPENSE MES EMISSIONS INCOMPRESSIBELES DE CARBONE

|
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JE COMPENSE MES EMISSIONS INCOMPRESSIELES DE CAREBONE

Que 'on soit un particulier, une enfreprise, une institution ou une collectivité limiter son impact sur le climat
sinsctit dans un parcours en trois tapes.

1. En priorité, réduire ses émissions de CO2 i la source c'esta-dire [utter contre le gaspillage, économiser
'énergie, repenser ses hesoing pour gu'ils soient moins énergivores et adopter des comportements plus
sobres en énergie et moing émissifs en CO2. Cela passe parun état des lieux de ses émissions de gaz a
effet de serre grice au Coach Carbone et par 'adoption d'écogestes

2.Larecherche de l'efficacité energétique ou comment faire mieux avec moins de consommation
énergétique et moins d'émissions de COZ. Cela passe par la recherche de la performance énergétigue,
lisolation de son logerment ou encore linvestissement dans |85 énergies renouvelables

3. Dés lors qu'on a franchi ces 2 étapes et pour les émissions de gaz & effet de serre liges 3 |2
consommation quotidienne d'énergie 3 'usage des besoins fondamentauy, il est possible de compenser
volontairement tout ou partie de ses émissions de C0O2 incompressibles, c'est-g-dire celles que I'on a pas
pu Eviter

Cela consiste 4 réduire son impact sur l'environnerment en soutenant des projets de reduction des émissions
de gaz 4 effet de serre (efficacité éneraétique, énergies renouvelables) ou de séquestration du carbone
(reforestation)

Acette fin, il existe des programmes de développement mis en oeuvre dans les pays du Sud visant 3 réduire
la précarité des populations les plus vulnérables face au changement climatique. ls sont hasés surl'accés &
I'énergie etvisent des hénéfices environnermentauy, sociauy et économigues.

Atitre d'exemples :

- C02 solidaire vous propose d'afiecter votre cornpensation carbone volontaire dans une action de solidarité
climatigue.

- Action carbone propose également un programme solidaire, sans but lucratif, pour lutter ensemble contre le
changernent climatique.
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consommation gquotidienne d'énergie 4 l'usage des besoins fondamentaus, il est possible de compenser
volontairement tout ou partie de ses émissions de CO2 incompressibles, c'est-a-dire celles que I'on a pas
b Evitar,

Cela consiste & réduire son impact sur l'environnement en soutenant des projets de reduction des émissions
de gaz 4 effet de serre (eficacité énergétique, énergies renouvelables) ou de séquestration du carbone
(reforestation).

Acette fin, il existe des programmes de développement mis en oeuvre dans les pays du Sud visant & réduire
la précarité des populations les plus vulnérables face au changement climatique. ls sont basés sur l'accés &
'énergie etvisent des bénéfices environnermentauy, sociauy et économigues.

|

Atitre d'exemples :

- CO2 solidaire wous propose d'affecter votre compensation carbone volontaire dans une action de solidarité
climatigue.

- Action carbone propose égalerent un prograrmme solidaire, sans but lucratif, pour [utter ensemble contre 1e
changement climatique.
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