
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un livre pratique et utile  
destiné aux parents attentifs qui 
connaissent le potentiel addictif des 
écrans et veulent élargir leur palette 
d’idées concrètes pour maintenir  
la cohésion familiale et préserver le 
développement sur le long terme de leurs 
enfants et adolescents. La lecture est 
l’antidote aux écrans. Mais comment 
susciter le goût de lire ? Ce livre nourri 
par de nombreux témoignages allie 
prévention et solutions pratiques 
pour échapper aux fausses solutions 
préconisées par la méthode “3-6-9-12”. 
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Qu’est-ce qu 
 
 
 
 
 
 

La méthode est efficacement complétée par 
des vidéos en libre accès : 

  “Le Film qu’Orange ne veut pas 
     que vous regardiez” (2 minutes) 

  Alerte “Jouets à piles” 
  Visualisation des ondes émises par 

     les tablettes, ordinateurs, smartphones 
  Comment les CEM favorisent le cancer 
  Les avis et alertes des professionnels 
  Message pour les 12-22 ans… 
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À voir sur : www.santepublique-editions.fr 
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