L’entretien

"aprés une élude récente menée

sur des rats, les micro-ondes des

téléphones portables pertur-
bent le fonctionnement des vaisseaux
sanguins qui protégent le cerveau.
Tribtine Santé a rencontré son auteur,
le professeur Pierre Aubineau.

Tribune santé — Pourquoi effectuer
des recherches sur le rat 7

Pr Pierre Aubineau — La circulation
sanguine cérébrale du rat est (rés
proche de celle de 'homme. Je I'étudie
depuis vingt ans pour expliquer des
phénomenes tels que la migraine. Afin
de permettre des comparaisons, nous
avons reproduit les conditions humaines
d’utilisation des téléphones portables
en proportionnant exposition aux
dimensions de la 1éte des animaux.

~ Comment fonctionne la circulation
sanguine dans le cerveau ?

Pr Aubineau - Le cerveau est un
organe hyper protégé. Ses cellules bai-
gnent dans un milieu trés particulier
dont la composition esl maintenue
constante par des mécanismes spéci-
fiques La fonction de filtre des vaisseaux
sanguins cérébraux, appelée barriére
sang-cerveau, exclut les éléments indé-
sirables présents dans le sang :virus,
bactéries, y compris de petites molé-
cules susceptibles d'interférer avec le
fonctionnement des neurones.

La cuisine chinoise, par exemple,
contient du glutamate, un additif des-
tin€ & relever le gofit des plats, qui se
trouve étre aussi un puissant stimulant
de I'activité neuronale. En cas d'ou-
verture de la barriére sang-cerveau, le
glutamate, mis en contact avec les neu-
rones, peut déclencher une crise d'épi-
lepsie chez les personnes prédisposées.

- Quels sont les effets des micro-
ondes sur la barriére sang-cerveau ?
Pr Aubineau ~ Griice & un margueur
fluorescent, nous avons rendu bien
visible le franchissement de la bar-
riere sang-cerveau par de I'albumine
séreuse de beeuf, une protéine trés
grosse qui est fort probablement
accompagnée de nombreux autres

Pr Pierre Aubineau
«Telephone portable : attention aux migraines»

Il est encore trop tot pour dire si ['usage du
téléphone portable est dangereux ou non

pour la santé. Il semble cependant qu’il soit

susceptible d’entrainer des migraines chez
certains utilisateurs. Explications.

Les micro-ondes des téléphones
portables pourraient altérer
la circulation sanguine cérébrale.

éléments indésirables. Les tissus cére-
braux ne sont pas aples a se défendre
contre une felle intrusion.

A des niveaux correspondant a une
communication de qualité moyenne, le
phénoméne se manifeste aprés deux
heures d'exposition. A des niveaux plus
Elevés (quand la communication est de
médiocre qualité), le phénomene est
bien marqué aprés quarante minutes,
On peut en déduire qu'il commence i
se manifester au-dela de dix minutes,

Nos expériences metient done en évi-
dence, chez le ral, la perméabilisation
de la barrigre sang-cerveau par les
micro-ondes des téléphones portables

et ce. sans échauffement des tissus
et sans augmentation de la pression
artérielle. Nous avans effet
controlé ces deux parametres. 1l s'agit
clairement d’un effet pathologique,
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au moins parce qu'il provoque la for-
mation de micro-cedémes dans le tissu
cérébral et une réaction inflamma-
toire de lu méninge. Mes recherches
antéricures ont montre que le pro-
cessus migraineuy peut étre déclen-
ché par une réaction inflammatoire
similaire, méme ¢n I'absence de fac-
teur extérieur,

- Quels conseils donneriez-vous aux
utilisateurs ?
Pr Aubineau— Je ne peux pas aflirmer
que nos résultats sonl transposables &
I'homme. Mais je pense que ceux qui
ressentent des maux de téte lors de
Futilisation d'un téléphone portable
devraient les prendre au sérieux : cela
pourrait &tre un signal de la perméa-
bilisation de leurs vaisseatix sanguins
intra-criniens. 51 ce phénoméne s pro-
duit effectivement, on ne peut pas
exclure, sur le long terme, la survenue
de pathologies indirectement induites
par I'éventuelle pénétration de sub-
stances toxiques pour ce tissu sensible:
Les personnes déja prédisposces a la
migraine devraient done réduire leur
niveau d'exposition : n'elfectuer yue
des communications bréves en vérifiant,
sur I'écran du téléphone, la présence
des cing barrettes indiguant une bonne
qualité d’émission-réception. El puis
aussi utiliser une oreillette d’écoute
pour éloigner de leur téte 'antenne du
téléphone.
PROPOS RECUEILLIS PAR
ANNIE Lose

Femmes enceintes et adolescents

Co-auteur du « Ropport Zmirou » sur les effets sanitaires de la télé-
phonie mobile, le professeur Aubineau o parficipé au programme de
recherche Comobio (COmmunications MObiles et BIOlogie), lancé en
mai 1999, dont il a coordonné les études sur les animaux.

Le rapport Zmirou conseille aux femmes enceintes d'éloigner le télé-
phone portable de leur venire et aux adolescents d'éviter de le garder &
lo ceinture ou dans la poche du pantalon, ofin de I'éloigner des testi-
cules. Il recommande aussi I'vsage d'une oreillette d'écoute pendant les
communications, notamment en cas de mouvaises conditions d’émis-
sion-réception, car la puissance des téléphones portables peut alors

étre multiplige par cent ou mille.
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