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= Je choisis mon éclairage

Les lampes basse consommation (LBC) > D’une durée de viede 64 8

fois supérieure aux ampoules & incandescence, les LBC ou “fluo

compactes” consomment 5 fois moins d’électricité. Les LBC sont

placées de préférence la ol elles restent longtemps allumées : coin

lecture, coin repas, cuisine... Aprés usage, les LBC doivent étre 9

rapportées au distributeur ou déposées 4 la déchetterie.
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Je choisis mon éclairage

Les lampes basse consommation (LBC) > D’'une durée de viede 64 8
fois supérieure aux ampoules & incandescence, les LBC ou “fluo
compactes” consomment 5 fois moins d’électricité. Les LBC sont
placées de préférence la ol elles restent longtemps allumées : coin
lecture, coin repas, cuisine... Apres usage, les LBC doivent étre

rapportées au distributeur ou déposées i la déchetterie.

Jopte pour les LED > En matiere de lumiére économique, I'arrivée sur
le marché des LED (Diodes électro-luminescentes) est un progres sous
réserve qu‘elles soient de bonne qualité. Dotées d*un fort pouvoir e

lumineux, ces diodes consomment peu et ont une longévité de 30 oco

a 50 ooo heures.
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4 50 000 heures.

Utiliser 'étiquetage > Vous trouverez sur l'étiquette énergie la classe
énergétique de la lampe, sa durée de vie, le flux lumineux et la
puissance. Depuis septembre 2010, des informations obligatoires sont
indiquées sur I'emballage : la température de couleur, le temps

d’allumage, le nombre d’allumage.

Adapter la puissance > Un éclairage maitrisé, c’est de I'électricité
économisée : il vaut mieux réserver les LBC 15/20 W pour le coin
lecture par exemple. Les LBC g W suffiront prés du téléviseur ou de

lordinateur.

Remplacer les lampes halogénes > Treés gourmandes (300/500 W) et

rarement nécessaires, les lampes halogénes peuvent étre remplacées v




| O
I8 Compteurlint 6% SantéPublique  48F interviewdes ¢ #8F L'avisdesscier  #F ampoulebasse  a_) rueB9non I'ary 40F QuiestAnniel  {8F interview des ¢ Acheteréco X |+ @

« C o QO & bhtips,

wrw fondation-nicolas-hulot.org/acheter-eco-responsable/ B % @ 0@ =

La Fondation Nos themes Agir Q

Jo

lecture par exemple. Les LBC 9 W suffiront prés du téléviseur ou de
Pordinateur.

Remplacer les lampes halogénes > Tres gourmandes (300/500 W) et
rarement nécessaires, les lampes halogénes peuvent étre remplacées
par des "halogénes haute efficacité”. Choisissez votre lampe en
fonction de I'ambiance que vous souhaitez donner 4 la piece. Pour cela,

fiez-vous a la température de couleur indiquée sur l'emballage.

Les équivalences :

Ampoule classique LBC

60w Mw
100w 20w




