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B A I'heure de la téléphonie mobile, de la télévision numérique terrestre
et de la WIFI, tandis que les systémes de reconnaissance ou de tragabilité par
radiofréquences se multiplient, que sait-on véritablement des effets de ces
innombrables sources de rayonnements magnétiques sur les organismes vivants ?
Annie Lobé, journaliste indépendante, a mené avec opinidtreté une enquéte
de six ans sur l'impact de la téléphonie mobile. Les dangers qu'elle évoque relatifs
a la banalisation de 'usage du téléphone portable corroborent parfaitement 'appel
a la prudence récemment lancé par le Ministére de la santé, visant notamment
les plus jeunes utilisateurs de ces appareils.
Mieux que quiconque, ceux qui ont approché les dossiers pesticides,
nucléaire ou OGM peuvent mesurer I'écart existant immanquablement entre la
réalité des faits et la fagon dont ils sont relayés - filtres
économiques et intéréts industriels aidant - par
les médias, les politiques et les institutions
scientifigues. A l'aune de cet inévitable "effet
coussin”, 'appel a la prudence émanant du
gouvernement n'est donc pas
a prendre a la légére. Il révéle seulement
la partie émergée
de l'iceberg. Reste donc a aller voir ce
qui se passe sous la surface. Voyage
en ondes troublantes...

Les
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le portable n'est pas bio !

M Dangereux, le téléphone portable 7 "Je suis au courant !", répondent les clients des magasins et marchés bio. Les
consom‘acteurs de la bio sont informés. Mais le sont-ils suffisamment ? Nature & Progrés revient une nouvelle fois
sur ce théme avec Annie Lobé, journaliste indépendante, qui a mené I'enquéte pendant six ans.
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WM For Annie LOBE *

ans le ventre de sa mére, le fcetus
D n'est pas & 'abn du téléphone por-

table. Cet appareil qui combine les
technologies du téléphone, du radar et de |a
radio, est un émetteur-récepteur muni d'une
antenne isotropique, c'est-a-dire qui émet
sur 360 degrés. Dés lors qu'il est en veille,
prét & recevoir ou & émettre des appels, le
portable irradie non-stop " des ondes élec-
tromagnétiques qui se déplacent 4 la witesse
de la lumitre, traversent les murs et la peau,
péndtrent dans le corps et le cerveau.
Etre "au courant” de la dangerosité du por
table ne suffit pas pour s'en protéger. Tous
les Etres vivants sont exposés, 2 des degrés
divers, a cette forme d'&lectropallution insi-
dieuse car invisible, inaudible, impalpable et
sans saveur. lls ne disposent d'aucun organe
de perception pour déceler ces fréquences
"quasiment inexistantes & la surface de la
Terre avant leurs émissions résultant de l'action humaine®, selon
Eric Gérard, radioastronome & I'Observatpire de Paris.
Pourquol et comment le téléphone portable rend-il malade et
guelles sont les pathologies qu'il induit
Chacun sait qu'un atome ressemble & un petit systéme solaire
pourvu de ses satellites, les &lectrons, qui gravitent autour de son
centre, Une onde &lectromagnétique est une force, une énergie
capable de bousculer les électrons des atomes et de les faire chan-
ger d'orbite @, Dans la cellule vivante, I'onde électromagnétique

modifie les transferts ioniques a travers la membrane cellulaire™,

En cas d'exposition continue, le retour & I'homeostasie (repos)
cellulaire est entravé,

Micro-ondes pulsées

La fréquence d'un hertz comespond & une oscillation par seconde,
que |'on représente par un "S" couché. Lélectricité fonctionne a la
fréquence de 50 hertz, soit 50 oscillations par seconde. En Europe,

Une onde électromagnetique est une force
capable de bousculer les électrons
des atomes et de les faire changer d'orbite

la téléphonie mobile GSM fonctionne avec des micro-ondes aux
fréquences de 200 mégahertz (900 millions d'osdillations par se-
conde), 1 800 mégahertz (1,8 milliard d'oscllations par seconde)
et la troisitme génération UMTS utilise des micro-ondes & 2 100

mégahertz (2.1 | 15 d'osollabons par sec nde)
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Ces ondes ne sont pas continues mais pulsées, cest-a-dire en-
voyées par saccades, selon le principe du "tout ou rien”, comme
le clignotant lumineux d'une voiture. Les micro-ondes GSM sont
pulsées a rason d'une impulsion de 577 microsecondes toutes
les 4,6 millisecondes . La régularité de ces impulsions génére
un "brouillard” de fréquences extrémement basses en dessous de
100 hertz mesurables avec un analyseur de champ

Les antennes-relais nécessaires au fonctionnement des téléphones
portables projettent leurs micro-ondes sur une distance de vingt &
trente kilométres. Le “contrile dynamique de puissance” permet
au portable de "passer™ méme lorsque le
signal recu de l'antenne-relais est faible, dans
un ascenseur métallique par exemple. En com
munication ou en veille'®, le portable émet
puissamment pour compenser la faiblesse du
signal recu

Qu'ils soient en veille ou en communication,
tows les portables n'émettent pas a la méme
puissance. Cela ne dépend pas de la marque,
mais du modele. Dans des conditions de
réception éguivalentes, certains modéles en
communication émettent un champ magnéti-
que de 50 hertz jusqu'a 9 milligauss et plus
Or, FOMS (Organisation mondiale de la santé)
a classé ces rayonnements parmi les "cancé-
rigénes possibles pour 'Homme" (catégonie
2B), & partir de 4 milligauss'

Une grande partie du corps meédical et du pu-
blic continue de croire que "pour linstant, nen
n'est prouve”. Pourtant, &tudes scentifiques
publides et témoignages recueillis pendant
cette enquéte convergent : le risque est avéré.

La fertilité en péril

Premigre fonction atteinte & court terme, la
fertilité. Ainsi, une étude présentée par une
équipe de chercheurs hongrois 2 Berlin, le
26 juin 2004, lors du congrés de [a Société
européenne de reproduction humaine et d'em-
bryclogie (ESHRE), 2 mis en évidence, sur
221 hommes suivis pendant treize mois, des
corrélations significatives entre la durée des
communications effectudes avec un téléphone
partable et la diminution de la motilité des
spermatozoides, Cest-a-dire leur capacité 4 se

mouvair ; 51,3 % de spermatozoides motiles
chez les non-utilisateurs, contre 36,3 % chez
les utlisateurs

Daprés les résultats de cette étude, le simple fait de garder le
téléphone portable en veille sur soi toute la joumée a eu pour effet
de diminuer la concentration du sperme en spermatozoides de 83
millions par millilitre {(moyenne des témoins non exposés conti
nuellement & un téléphone portable) @ 59 millions par millilitre

Cette atteinte a la fertilité résultant
de |'exposition aux micro-ondes est
documenteée depuis pres de trente ans

(moyenne des utilisateurs gardant le portable dans une poche de

Selon le professeur Madeleine Bastide, de la faculté de Pharmacie
de Montpellier, auteur d'une étude présentée dans I'émission
Ervoye Spécal ', qui met en évidence une surmortalité des em-
bryons de poulets exposés aux émissions d'un téléphone portable

(taux de martalité de 60 % dans le lot d'ceuls exposé, contre 10
dans le lot non exposé) : “Pour les hommes qui veulent savoir ol
Is en sont par rapport a leur utilisation du téléphone portable, c'est
trés simple : ils n'ont qu'a faire un spermogramme !

Cette atteinte a la fertilité résultant de 'exposition aux micro-ondes
est documentée depuis prés de trente ans. Une éguipe francaise
incluant le professeur Pierre Le Ruz, alors en poste au labora
toire de Physiologie des régulations de Funiversité de Rennes, a
publié en 1978 une étude intitulée: “Effets de l'exposition du
rat nouveau-né aux micro-ondes sur le développement ulténieur
des gonades et des surrénales”. Les animaux ont été exposés
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juste aprés la naissance, pendant
quinze jours consécutifs ', puis
sacrifies a 90 ou a 140 jours. Le
résultat observé est une réduction
sxpnificative de a taille et du poids
des organes sexuels, tant pour les
testicules que pour les ovaires
Chez les males : "Les tubes sémi-
niféres des animaux iradiés a la
naissance sont fermes et la sper-
matogénese semble bloquée.
Chez les femelles : "Le nombre
d'ovocytes est reduit.”

Les ados en premiére ligne

Plus récemment, des atteintes cérébrales a trés court terme ont
&té observées par le chercheur suédois Leif Salford, de Muniversité
de Lund, chez des rats adolescents exposés pendant deux heures
aux émissions de téképhones portables & des puissances dix & cent
fois inférieures aux valeurs limites autorisées. Les animals ont &é
sacrifiés et examinés cinguante jours aprés lexposition

Reésuitat : |E5 cerveaux des rats Erpn:és avaient un no mbre Signi-
ficativement accru de neurones endommagés, que le chercheur

Les cas se multiplient
de jeunes utilisateurs de portables
atteints de cancer

décrit ainsi ; "rétrégs, de couleur foncée, dépourvus de structure
cellulaire interne discernable. Certains de ces neurones assombris
présentaient des micovacuoles [cavités), indiquant un processus
pathologique actif. [...] Ces neurones endommagés éaient visibles
dans tout le cerveau, mais surtout dans le cortex, 'hippocampe
et les noyaux gris centraux. lls étaient isolés ou groupés, enche-
vetrés avec les neurones normaus, Le pourcentage de neurones
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anormaux culminait autour de 2 %, sauf dans
certaines zones restreintes ol il dominait le ta-
bleau.”

La recherche scientifique sur le t&léphone porta-
ble utilise ainsi abondamment l'expérimentation
animale, ce qui ne manguera pas de chogquer
ceux qui choisissent des produits cosmétiques ou
menagers non festés sur les ammauw. La mondre
des choses ne serait-elle pas de tenir compte des
résultats déja dispomibles afin que ces sacrifices
ne soient pas inutiles 7

‘L2 copine de ma sceur, qui a 20 ans, a un cancer
é loreille” témoigne Annabelle, 17 ans. Les cas
se multiplient de jeunes ulilisateurs de portables
atteints de cancer. Un phénoméne nouveau. Mais
les médecins qui observent ces cas ne les publient
pas dans les revues scientifiques.

D'aprés les témoignages recueillis auprés de
plus de cing cents personnes depuis le début de
cette enquéte, les troubles subis par un nombre
crorssant d'utiisateurs sarticulent autour de quatre
anes : sensation de chaleur a la téte, troubles du
sommeil, maux de ttes et troubles de la mémaoire,
avec diminution des résultats scolaires chez les
jeunes utilisateurs.

Surchauffe cérébrale

Selon le professeur Pieme Aubineau, directeur de
recherche au CNRS de Bordeaux : "Le cerveau est
un organe extrémement bien régulé en tempéra-
fure. Il est programme pour maintenir sa tempe-
rature & 37° C. Dans les situations extrémes de
grand froid ou de grande chalewr, un systéme de
régulation le maintient & température constante,

Par grand froid, le sang se retire des extrémités pour confinuer 3

imguer le cerveau au masmum. Par grande chaleur, au contraire,
le débit sanguin saccélére pour rafraichir le cerveau, 4 la maniére
du radiateur d’'un moteur de voiture, et la transpiration augmente
pour évacuer la chaleur”

La température cérébrale ne s'éléve que dans des situations pa-
thologiques. En cas d'infection, la température monte, la fidvre
s'installe temporairement pour détruire virus et bactéries. Mais

Sensation de chaleur a la téte,
troubles du sommeil, maux de tétes
et troubles de la mémoire...

‘eaces de chaleur empéche le fonctionnement normal du cerveau
et notamment la concentration.

Line sensation de chaleur a la téte lors de I'utilisation d'un 1élé-
phone portable est un signe d'autant plus sérieux que les micro-
ondes chauffent de l'intérieur vers l'extérieur ot que l'ensemble
du cerveau est dépourvu de récepteurs de chaleur, uniguement
disposés au niveau de I'hypothalamus et de la peau. Non seule-
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ment les mecanismes de régulation thermique ont été dépassés
et narnivent plus a évacuer la chaleur induite par les micro-ondes
emises par le portable, mais de surcroit, "la bulle de chaleur est
déja présente 4 linténeur avant d'étre percue en périphéne”, selon
le regrette professeur Roger Santini, de I'INSA de Lyon, décédé
prématurément en juin 2006, qui a publié en 2002 une éude
rapportant ce phénomeéne chez de jeunes utilisateurs 04,

Sommeil entrecoupé, fatigue, maux de téte

Les troubles du sommeil sont caracténstiques: "Je dors deux heu-
res, je me réveille ; je dors deux heures, je me réveille” affirment
bon nombre de ceux qui laissent le partable en veille sur ou sous
l'oreiller, et dont le coucher est de plus en plus tardif. Sommeil
entrecoupé et retard d'endormissement signent également l'utili-
sation quotidienne du portable pendant plusieurs heures, [Is sont
généralement associés & une
fatigue au réveil,

Les maux de téte surviennent
au réveil chez ceux qui laissent
le portable en veille sur |a table
de chevet et le soir chez ceux
qui l'utilisent quotidiennement
pendant des heures, Leur surve-
nue dépend a la fois du modéle
de portable et de la qualité de
réception, qui détermine I'in-
tensité d'émission de [appareil.
Ainsi, lors d'une conférence
dans leur lycée, deux éléves
internes dgés de 16 ans, qui ef-
fectuaient chaque jour plusieurs
heures de communication, affir-
maent avoir des maux de téte
“tous les soirs”.

Décés d'enfants

sous les antennes

Quatre enfants de 6 4 8 ans,
fréquentant deux établissements scolaires surplombés par des
antennes-relais, ont été victimes de la méme forme ranssime de
cancer du cerveau, toujours mortelle ; un gliome du tronc cérébral
Résidant & proximité de leur école, ils étaient exposés depuis |a
naissance, Il y a dabord eu deux décés en 1996 et 1998 a Saint-
Cyr-l'Ecole, dans les Yvelines, ol l'nstallation des antennes sur le
toit de école remonte & 1992. Puis, en 2004 et 2007, deux décés
supplémentaires sont intervenus & Ruitz, dans le Pas-de-Calais,
ol les antennes étaient installées depuis 1998 dans la cour de
l'école

En octobre 2004, aprés avoir identifié & Saint-Cyr-I' Ecole un total de
11 cancers pédiatriques (dont 5 tumeurs cérébrales) ayant causé
5 déces d'enfants entre 1992 et 2002, l'nstitut de veille sanitaire
(InVs) a conclu que le décés des enfants “peut &tre di au hasard",
Sur les deux cas de gliome de tronc cérébral 3 Ruitz, la Cellule inter-
régionale d'épidémiologie (CIRE), mandatée en novembre 2005,

n'a toujours pas rendu ses conclusions,

Mais des calculs basés sur les effectifs de décks recensés par le
CépiDc de I'INSERM™ permettent d'établir que cette maladie,
dans |a France entiére, touche 0,7 enfant par million. Comparé 3
la population infantile de Saint-Cyr-'Ecole et de Ruitz, le nombre

Orange et SFR ont consacré conjointement
ala publicité 53 millions d'euros. C'est plus
que Carrefour, I'Oréal et Mercedés réunis

de cas de gliome du tronc cérébral dans ces deus villes a &té res-
pectivement de 126 cas par million d'enfants et de 2141 cas par
million®, Un hasard 7

Résister contre la loi du plus fort
La situation sanitaire provoquée par la déferlante des portables et
son cortége d'antennes-relais est d'ores et déja préoccupante, Mais
arrosée de publicité par les opérateurs de téléphonie mabile, la
grande presse évite ce sujet “brilant”. On mesure la hauteur des
enjeux en apprenant quentre
juin 2005 et juin 2006, les deux
premiers operateurs francais,
Orange et SFR, ont consacré
conjointement a la publicité 53
millions d'euros. Cest plus que
Camrefour, 'Oréal et Mercedes
réunis ' Cette puissance des
opérateurs semble s'exercer
aussi sur |e terrain de la lé-
gislation. Ainsi, la réforme du
permis de construire entrée en
application le ler octobre 2007
a supprimé |'obligation d'obteni
une autorisation municipale,
que leur imposaient les articles
R.421-1, alinéa 8 et R.422-2
du Code de l'urbanisme : ces
articles ont eté réécrits et toute
référence aux antennes-relais
a &été purement et simplement
supprimeée®. N'étant plus in-
formes de l'implantation pro-
chaine d'une antenne-relais dans le voisinage, les riverains ne
pourront désormais plus s'y opposer |

haque achat d'une carte prépayée, chaque abonnement, méme
modeste, contribue & fournir aux opérateurs la trésorene néces-
saire pour asseoir la pérennité de leur actvita ™™, Ainsi, méme ceux
qui éteignent leur portable concourent 3 I'établissement de cette
"loi du plus fort”. De méme que cewx qui s croient protégés aprts
avoir collé sur leur appareil une pastille de "protection”,
Ces dispositifs empéchent-ils la communication de passer 7 Non |
Si les ondes passent —et cela est démontré par les mesures réali-
sées avec les instruments peécités, tant pour les micro-ondes que
pour les fréquences extrémement basses— leurs effets nocifs se
feront sentir tdt ou tard. Les électrosensibles (allergiques & l'&lec-
tricité) rencontrés au cours de cette enguéte affirment que ces
"bidules” ne diminuent pas les manifestations qui apparaissent dés
les premigres secondes dutilisation : douleurs, picotements, four-
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millements, sensation
de chaleur. Comme
le dit justement l'un
d'eux ; "Autant erwe-
lopper son portable
dans un mouchoir 1"
Le Pr Olle Johansson,
professeur associé
de |'unité de Derma-
tologie expérimen-
tale du département
de Meurosciences a
l'Institut Karolinska de
Stackholm, affirme
quen Sudde, ce type
de produits n'est pas
commercialisé & "Les
associations de consommateurs ont trés vite mis le hold."

Au sujet des téléphones portables, il affirme : "Nous en savons
déja assez pour tout arrdter I" Le Pr Johansson étudie depuis plus
de dix ans le phénoméne de ['électrosensibilité, une allergie a
I'#lectricité qui se dédenche chez un nombre croissant de person-
nes dans toute 'Europe. | est l'un des auteurs du rapport Biclnitia-
tive 2 paru en aolt 2007, un document de 600 pages rédigé par
14 chercheurs qui dressent un bilan des effets scientifiquement
prouvés des rayonnements &lectromagnétiques : dédenchement
des leucémies infantiles, des cancers du sein, du cerveau et de
l'oreille, effets neurologiques et comportementaux, diminution

N'étant plus informés de l'implantation
prochaine d'une antenne-relais dans

le voisinage, les riverains ne pourront
désormais plus s'y opposer

de la mélatonine pouvant expliquer a la fois l'augmentation des
cancers et de la maladie d'Alzheimer, expression de protéines de
stress, effets pénotoxiques, perturbation de la fonction immunitaiee
et de la signalisation cellulaire.

*Les téléphones portables ne sont que des jouets, a déclaré le
Pr Johansson. Les études ont suffisamment démontré les effets
néfastes quiils provoguent pour que nous réfléchissions avant de
décider si nous voulons viasrment continuer de les utiliser.”

Chacun est ibre de ses choix, mats tout le monde a droit & une in-
formation sincire pour les éclairer. Comme les OGM, le nucléarre,
les pesticides et les nanotechnologies, les micro-on- [

des pulsées sont des inventions humaines mettant
en péil les dtres vivants et la plangte,

Et si "&tre bio", c'était aussi s'engager dans une vrale
résistance au téléphone portable 7

* Annie Lobé, journafiste scientifique indépendante, |
guteur de quatre titres parus chez SantéPublique
éditions

Teléphone portable
commenl s profdger
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Pour en savoir plus :
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