08 INTERVIEW TELE KATHERINE LANGFORD

CV Kathe(ine Langford est née en Australie en Depuis le 30 avril dernier, une bande annonce
1996. A 19 ans, elle décroche le réle d’Hannah de la saison 2 circule, mais Netflix garde le
dans la série 13 Reasons Why, dont la premiére secret sur la date précise de diffusion. La jeune
saison est diffusée sur Netflix en mars 2017. actrice sera au ciné dans Love Simon, le 27 juin.

“Avant ce role, javais conscience
des dangers des réseaux soclaux’

Aviez-vous été victime de harcélement avant d’incarner Hannah,
cette jeune fille qui met fin a ses jours, dans 13 Reasons Why?
Katherine Langford: Non. J'ai eu la chance d’avoir une scolarité sans
problémes. Mais avant ce rdle, j'avais déja conscience des ravages que
pouvaient entrainer les réseaux sociaux. Le cyberharcelement touche
de plus en plus de monde. Selon une étude menée aux Etats-Unis, les
ados connectés plus de cing heures par jour ont 66 % de risques en plus
que ceux qui se limitent & une heure de développer des symptoémes
dépressifs pouvant conduire au suicide. C’est pire chez les filles: leur
taux de suicide a augmenté de 65 % entre 2010 et 2015.

Il a méme été multiplié par deux depuis la fin des années 1990...

Et ce n'est qu’'un début. Le smartphone, les écrans, les tablettes, les

montres connectées... ont pris un poids considérable dans la vie des
' jeunes. Ne pas faire partie de cette confrérie de connectés, c’'est prendre

le risque d’étre exclu. Avec son ordinateur ou son téléphone, quelqu’un

peut vous affecter et vous briser en moins de 140 caracteres.

Est-il vrai que certaines scénes de la série ont été si dures a tourner
que vous aviez des chiens sur le plateau pour déstresser?

Oui, c’est arrivé. On appelle ca une dog therapy. Lanimal amene un bien-
étre. Il temporise 'angoisse, I'agressivité, et apporte une aide psycholo-
gique. La présence de ces boules de poils sur le plateau de la série nous
permet vraiment de nous détendre aprées des scenes ou nous délivrons
des émotions fortes. Pour la scéne du suicide d’Hannah, par exemple,
ces chiens nous ont fait un bien fou. C’est toujours éprouvant de tourner
ce genre de choses.

Comment vous étiez-vous préparer a cette scéne?
La production et moi en avions beaucoup parlé. J'ai aussi discuté avec
des professionnels de santé. J'ai notamment travaillé avec un psychiatre
spécialiste des adolescents. Je devais comprendre comment on peut
en arriver a cette extrémité.
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