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Le téléphone portable est devenu l'accessoire inévitable d'une société qui
veut communiquer vite et a tout moment. Mais quel est son impact réel
sur notre santé ? Et surtout quelles mesures peut-on prendre pour se protéger ?

a mise en garde du profes-

seur Pierre Aubineau du

CNRS de Bordeaux

a-t-elle été suffisamment
entendue ? Son étude menée sur des
rats placés dans des conditions
similaires a celles d'un utilisateur de
téléphone portable montre que les
micro-ondes ouvrentlabarriére sang-
cerveau, censée protéger les tissus
cérébrauxcontrela pénétration d'élé-
ments indésirables. Résultats: I'in-
trusion de grosses molécules provoque
desmicro-cedémes dansle cerveauet
des inflammations dans la méninge,
causes possibles de migraine.
«Lacirculation sanguine cérébrale du
ratest trés proche de celle de 'homme,
explique le professeur Aubineau. Les
personnes migraineusesdevraientdonc
prendre ce symptéme au sérieux et
éviterd'utiliser un téléphoneportable.
Car si la perméabilisation de la bar-
riére sang-cerveau mise en évidence
chezleratseproduitdefagonsimilaire
chez I’homme, on ne peut pas exclure,
sur le long terme, d'autres pathologies
induites par la pénétration répétée de
substances toxiques dans cet organe
sensible.»

L’ion calcium

La recherche récente en biologie cel-
lulaire® permet d’expliquer d’autres
maladiesissues deréactionsen chaine
impliquant'ion calcium, un messager
cellulaire aux multiples fonctions:
contraction cardiaque et musculaire,
sécrétion et transport de protéines,
deneurotransmetteurs etd'enzymes,
différentiation et prolifération cellu-
laire, vision, etc. Les perturbations du
signal calcique™ induites parles basses
fréquences présentes dans les micro-
ondespulséesdela téléphonie mobile
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GSM sont susceptibles de provoquer
ou d’aggraver un grand nombre
de pathologies, parmi lesquelles
I'insomnie et la dépression, I'’hyper-
tension, I'augmentation du taux de
cholestérol, I'infarctus et I'accident
vasculaire cérébral. « Quandon touche
a l'ion calcium, on touche a tout»,
commente le professeur Aubineau.

Prévenir
vaut mieux que guérir

De bonnes raisons pour réduire son
exposition aux micro-ondes pulsées
en permanence parlesnouvelles tech-
nologies sans fil, y compris les télé-
phones d’intérieur DECT et!’Internet
Wi-fi. En cas d'utilisation, quelques
recommandations simples:

B porter systématiquement une
oreillette;

W limiter les communications a six
minutes au maximum;

Jours nouveaux %

M ne pas placer I'appareil dans une
poche de vétement, en particulier sur
le coeur.
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