La technique de la “carte mentale”...

La “carte mentale” est une technique d'écriture créative pouvant
étre utilisée pour rédiger ou pour prendre des notes. Elle consiste a
disposer librement des idées autour d'un mot central en les reliant
par des traits, sans trop se soucier de I'ordre car le plus important
est d'écrire aussi vite que I'on pense.

Exemple de carte mentale : voir page suivante.

Fichier .doc a utiliser si vous avez besoin de mettre une carte mentale
en forme sur informatique :
http://www.santepubli gue-editions.fr/obj ects/exempl e-de-carte-mental e.doc

Source :
http://www.santepublique-editi ons.fr/objects | nfo-util e-Technique-de-la-carte-mental e-par-
SantePublique-editions.pdf

Information mise en ligne
par Annie Lobé, journaliste scientifique indépendante.
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