Communiqué COVID-19 de SantéPublique éditions du 17 mars 2020

Lecture gratuite du livre J’aide mes enfants à décrocher des écrans

et écoute gratuite de la conférence audio La mélatonine et le sommeil

Bonjour,

Nous voilà assignés à résidence !

Lisez gratuitement le livre J’aide mes enfants à décrocher des écrans

et écoutez gratuitement la conférence audio 
La mélatonine et le sommeil

À ce stade, vous avez peut-être la même interrogation que moi : face aux mesures de confinement qui vont paralyser notre pays, comment écarter la tentation du repli sur soi et opter pour une réaction censée à ces privations de liberté ?

Ce qui est certain c’est que si, pour vous et vos proches, confinement rime avec écrans, les effets secondaires seront difficiles à effacer. Il n’y a pas de touche “Erase” après un diagnostic de cancer ou de maladie d’Alzheimer, ni quand l’addiction est là. Tels sont les effets des écrans !

C’est donc le bon moment pour regarder nos vidéos :

Pour garder le contrôle de notre vie, il est primordial d’éviter le piège des écrans.

C’est pourquoi j’ai décidé de vous offrir la lecture gratuite du livre J’aide mes enfants à décrocher des écrans et l’écoute gratuite de ma conférence audio La mélatonine et le sommeil, et ce jusqu’au 31 mars 2020 :

-http://www.santepublique-editions.fr/objects/Jaide-mes-enfants-a-decrocher-des-ecrans-par-Annie-Lobe-Copyright-SantePublique-editions.pdf
-http://www.santepublique-editions.fr/objects/Conference-audio-La-melatonine-et-le-sommeil-par-Annie-Lobe-Copyright-SantePublique-editions.WAV 

Privés de crèche, d’école ou de cours au moins « jusqu’à la fin des vacances de Pâques » à compter de lundi 16 mars, les tout-petits, les écoliers, collégiens, lycéens et étudiants auront d’autant plus tendance à augmenter leur temps d’écrans que certains d’entre eux sont astreints à suivre des cours et à rendre des devoirs sur « appli » smartphone ou sur ordinateur. 

Quel que soit l’âge de vos enfants, si vous en avez, je vous suggère vivement de prendre le temps de bénéficier des connaissances révélées par l’enquête que je mène depuis 2001 en cliquant sur les liens ci-dessus. Il est préférable de télécharger les documents et de couper ensuite votre connexion Internet car les réseaux sont déjà saturés.

Livre J’aide mes enfants à décrocher des écrans :

Témoignages et solutions : un livre pratique et utile...

- Destiné aux parents attentifs qui connaissent le potentiel addictif des écrans et veulent élargir leur palette d’idées concrètes pour maintenir la cohésion familiale et préserver le développement sur le long terme de leurs enfants et adolescents. La lecture est l’antidote aux écrans. Mais comment susciter le goût de lire ? Ce livre nourri par de nombreux témoignages allie prévention et solutions pratiques pour échapper aux fausses solutions préconisées par la méthode “3-6-9-12” ;

- Pour les grands-parents qui ne veulent pas baisser les bras face à un phénomène qu’ils observent et déplorent ;

- Pour les professionnels de la santé de l’enfant désireux de proposer à leur patientèle des conseils efficaces ; 

- Pour les jeunes eux-mêmes, qui souhaitent conserver ou retrouver leur autonomie et leur liberté face aux écrans.

116 pages, 12 €. Durée de lecture : 1h30.

http://www.santepublique-editions.fr/livre-jaide-mes-enfants-a-decrocher-des-ecrans.html
Avis de Marielle, maman de Grégory, 7 ans : 
« Je l’ai lu d’un trait et je me suis régalée. Nous avons tout de suite mis en pratique l’une des idées proposées. »
Présentation expresse du livre :

http://www.santepublique-editions.fr/objects/Presentation-du-livre-jaide-mes-enfants-a-decrocher-des-ecrans.pdf
Conférence audio : La mélatonine et le sommeil

Au 21ème siècle, beaucoup de gens croient qu’ils peuvent rester éveillés bien après la tombée de la nuit sans dégrader leur santé. Mais ce n’est pas vrai. Notre corps et notre cerveau sont des ateliers de réparation nocturne. Écouter cette conférence vous permettra d’optimiser votre sécrétion naturelle de mélatonine, l’hormone produite dans le cerveau qui, d’après les études scientifiques, induit le sommeil, détruit les cellules cancéreuses, a un effet anti-oxydant plus puissant que la vitamine C, protège contre le glaucome, la DMLA, l’hypertension, le diabète et la maladie d’Alzheimer.

9,50 €. Durée 1h.

http://www.santepublique-editions.fr/conference-audio-la-melatonine-et-le-sommeil-par-Annie-Lobe-journaliste-scientifique-Sante-Publique-editions.html
Si, après lecture et écoute, vous estimez que les connaissances 
que vous aurez acquises ont une valeur,

vous pourrez la rémunérer :

· soit en effectuant un don libre (un reçu vous sera adressé),

· soit en payant le prix exact des publications (une facture vous sera adressée).

Veuillez effectuer votre règlement à l’ordre de SANTEPUBLIQUE ÉDITIONS,

par virement :

IBAN  FR76 1710 6000 1630 0119 5075 966
BIC : AGRIFRPP871

Banque Crédit Agricole Font-Romeu
Veuillez préciser en référence s’il s’agit d’un don ou d’un paiement et indiquer votre adresse postale pour le libellé du reçu pour votre don (ou de la facture pour votre paiement) et votre adresse mail pour recevoir le reçu (ou la facture).

Bonne lecture gratuite et bonne écoute gratuite, 

et aussi un grand Merci pour votre générosité !

Bien sincèrement à vous,

Annie Lobé

Journaliste scientifique indépendante

http://www.santepublique-editions.fr
À voir aussi, entre autres, sur ce site : 

COMPTEUR LINKY DANS LES COPROPRIÉTÉS : 

Le 22 novembre 2020, Enedis deviendra automatiquement et gratuitement propriétaire des colonnes montantes électriques le, ce qui lui permettra :

· de poser à sa guise les compteurs Linky y compris dans les immeubles qui l’ont refusé

· d’imposer la rénovation des colonnes montantes électriques aux copropriétaires, à leurs frais exclusifs et sans rien avoir à payer elle-même.

Pour savoir comment éviter cela, lire les informations sur cette page :

http://www.santepublique-editions.fr/kit-colonnes-montantes-electriques.html
SI VOUS LE JUGEZ UTILE, VEUILLEZ TRANSMETTRE CES INFORMATIONS À VOTRE ENTOURAGE… MERCI !
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